
県大会出場チーム 各位 

長崎県バスケットボール協会 U12部会 

MC 担当 

R５ NCC 杯 指導者会資料（MC について） 

 

① 今大会はベスト８まで、チーム帯同コミッショナーで運営します。決勝リーグからは指

名制で行います。勝ち上がりにより回数は違いますが、各チーム１試合は必ず担当してい

ただきます。HP に公開されている割当を確認していただくようにお願いします。 

 

② 各チームの指導者、チーム帯同コミッショナーの方々は、JBA から出されている「マ

ンツーマンディフェンスの基準規則 （2022 年度改訂・2023 年度施行）」を熟読の上、

大会に参加されてください。 

【マンツーマンディフェンス基準規則 JBA ホームページより】 

http://www.japanbasketball.jp/wp-content/uploads/mandf_Regulation-

02_20230713.pdf 

 

③ MCを担当される試合開始前に、CCとUともコミュニケーションを取っていただき、

赤旗対応の確認等をお願いします。 

 

④ 場所は TO 席側になります。旗を担当される方は、試合中は立って行ってください。 

 また、旗を振る際には、大きく振ったり、音を立てたりするなどして、ベンチが気付くよ

うにお願いします。 

 

⑤ 試合中は、２名のＭC 同士でもコミュニケーションを取っていただき、マンツーマン

が行なわれているかの判断をお願いします。 

  なお、各会場には MC 担当役員（コート主任②）もいますので、判断が難しい現象な

どがあれば声を掛けてください。 

 

⑥ マンツーマンディフェンスがチームとしてできているか(個人のミスや技術不足は除

く)、また、組織的・意図的ゾーンディフェンスを行っていないかどうかという判断基準

で判定をお願いします。 

 

⑦ MC を行っていく上で感じた疑問などは、指導者同士、または各会場の役員等と意見交

換をしてもらえたら長崎県内の普及推進につながると思いますので、ぜひお願いします。 

 

以上となります。何か分からないことがあれば、各会場のＭC 担当役員(コート主任②)に 

ご相談ください。3 日間、よろしくお願いします。 


