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長崎市バスケットボール協会主催 

平成２７年度 第２回指導者研修会の開催について（案内） 
 

 標記研修会について、下記のとおり開催いたします。 

 多くの方々のご参加をお待ちしておりますので、よろしくお願いいたします。 

 

記 

 

１ 日  時  １２月４日（金） １９：００～２０：３０ 実技研修 

 

２ 会  場  長崎西高校 第２体育館    長崎市竹の久保町 12 番 9 号 

           

３ 研修内容   

（１）マンツーマンディフェンスの指導について考える！ 

     「15 歳以下ゾーンディフェンス禁止」から現在指導しているミニ・中学においての課題

や問題点など受講者同士で実技を交えながら共通理解を深める。 

     判定する「コミッショナー」としての課題や問題点も考えたい。 

 

（２）トラベリングの解説と実技指導 

    審判委員会よりトラベリングについて解説してもらい、日頃の指導でどうすればいい 

のか実技を交えながら研修する。 

 

４ 参加対象   長崎市バスケットボール協会登録チーム指導者および関係者 

  準備用具  ※他地区の方でも参加可能です 

        ※運動ができる服装・シューズ等ご持参ください。 

 

５ 申込期限  平成２７年１２月２日（水）までに下記まで 

            ※参加を各種別責任者で集約します。 

      ※ミニ（仁田小学校 立川） 中学（土井首中 橋本）クラブ（徳久） 高校（埴生） 

      ※長崎地区以外の方は下記までメール連絡をお願いします。 

６ 講  師    長崎市バスケットボール協会 指導担当者及び審判委員 

         

７ 備  考 

    長崎西高校会場の駐車場が限られています。ご迷惑をおかけしますが、公共交通機関か、 

近くの有料駐車場を必ずご利用ください。ご協力をお願いします。 

    ※ＪＲ浦上駅駐車場・長崎新聞社駐車場・ﾌﾞﾘｯｸﾎｰﾙ駐車場などあります。  

    ※ご質問・申込等は、下記までお願いします。 

 長崎市バスケットボール協会 総務 長崎西高校 埴生浩二 

   携帯０９０－３１９４－５０５１ E-mail   syuto9128@yahoo.co.jp 
 


