
長崎県 ＪＢＡ Ｂ級審判員 各位 

長崎県バスケットボール協会 

審判委員会 

ＪＢＡ B 級フィットネステストの実施について 

 

現在，B 級更新（取得）にはフィットネステスト（２０ｍシャトルラン）をクリアすることが条件と

して盛り込まれております。本年度末（２０１７年３月）に更新を希望する方は，以下の要領でフィット

ネステストを実施して頂くことになりますのでよろしくお願いします。 

 

■実施要領 

① 全体では行わずに、各自で行う。 

・現Ｂ級審判員２人以上で実施するようお願いします。 

・各地区審判委員長が企画し、まとめて実施することも可とします。 

② 添付の実施要項を熟読の上、診断表を記入後、健康上特に問題なければテストを実施する。 

③ 可能な限り立会人を配置する（安全面確保のためにも）。 

④ 実施後、以下の内容を担当までご報告ください。書式は問いません。 

・実施日時  

・実施場所  

・参加メンバー（走るべき本数、走った本数、クリアしたか否か） 

・立会人（いなかった場合は『無し』で報告） 

⑤ 実施報告 

・下記担当の送信先までご報告ください。  

・実施、報告の締め切りを２０１７年２月末日とします。 

⑥ その他 

・音源について 

【長崎県バスケットボール協会審判委員会】の HPの右側に掲載しておりますのでご活用ください。 

・くれぐれも体調には留意してください。実施中体調が思わしくない場合、少しでも異常を感じた 

場合等は即刻中止してください。 

・実施されなかった場合、報告がなされなかった場合はＢ級失効となります。 

また、Ｃ・Ｄ・Ｅ級に移行またはリタイヤを希望する方はその旨をお知らせください。 

・ご不明な点があれば下記担当までご相談ください。      

以上よろしくお願いします。 

 

 
【担当】 

長崎県バスケットボール協会審判委員会 

副委員長 森田将史 090-4517-8551 

～報告送信アドレス～ 

morita1974nagasaki@yahoo.co.jp 


